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Los Neuromediadores de la Rythmonuftrition®

I Aporte en Tirosina

Dynovance
Productos dietéticos protéicos que aportan aminodcidos esenciales
y son ricos en tirosina (3400 mg por sobre / 3000 mg por barra)
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Dynovance estd indicado en todas las fases de la dieta Protéifine
y en equilibrio alimentario (Ritmonutricién)

> Por la mafiana o en el desayuno y/o a medio dia segun el Y ; O N U ]
criterio médico Chocolate, Capuccino ,
o Naranja-Pina _I /—\/_\

La Rythmonufrifion

¥

Aporte en Triptofano

Sérovance
Productos dietéticos protéicos que aportan aminodcidos esenciales,
especialmente ricos en triptéfano (1400 mg por sobre / 1000mg por barra)

Sérovance estd indicado en todas las fases de la dieta
Protéifine y en equilibrio alimentario (Ritmonutricién)
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(1) CRONOBIOLOGIA v NUTRICION

La Cronobiologia estudia el funcionamiento de los ritmos biolégicos de los seres vivos.
Estos ritmos estdn dirigidos por los relojes biolégicos de la corteza cerebral.

A su vez, estos relojes estdn configurados en torno a las 24h del dia gracias a sincronizadores
externos (alternancia dia/noche o trabajo/descanso,...).

El sistema hormonal y metabélico de nuestro organismo estd regulado por ritmos biolégicos:

* la actividad celular varia en funcién del momento: chsto energético principalmente
durante el dia, regeneracién/reparacién por la noche.

* las secreciones de cortisol, de insulina, de neuromediadores y de otras hormonas
estan todas sometidas a ritmos circadianos (de aproximadamente 24h).

CZ) NEUROMEDIADORES y CRONOBIOLOGIA

Los neuromediadores actdan en la corteza cerebral y son esenciales para la
regulacién del humor, el suefio, las compulsiones alimentarias, ...

Para ser sintetizados, requieren ciertos aminodcidos especificos.
Estos deben ser aportados en los momentos del dia propicios:
* en la primera mitad del dia: aporte de proteinas ricas en Tirosina

> Para la sintesis de las catecolaminas: Dopamina y Noradrenalina, que permiten la activacién
fisica e intelectual

* en la segunda mitad del dia: aporte de proteinas ricas en Triptéfano

> Para la sintesis de las indolaminas: Serotonina y Melatonina, que favorecen la serenidad y la relajacién

al final del dia

Cé) DIETA PROTEIFINE® y NEUROMEDIADORES

Protéifine es un programa de diefa de aporte proteico que garantiza un aporte de aminoécidos con un alto valor
biolégico.

Cuenta con diferentes fases segun el exceso de peso, y es estrictamente individual (se adapta a las necesidades y
a los ritmos de cada paciente).

Un seguimiento médico es por lo tanto imprescindible.

Siguiendo lo establecido por la Cronobiologia, este programa incluye productos dietéticos ricos en
precursores de los principales neuromediadores:

* Dynovance aporta Tirosina por la mafiana para la sintesis de las catecolaminas
* Sérovance aporta Triptéfano por la tarde para la sintesis de las indolaminas

Interés de Dynovance y Sérovance en relacién con la dieta Protéifine:

- prevencién y tratamiento de los trastornos del humor y del comportamiento alimentario
- disminucién del riesgo de abandono y de frustracién que suelen aparecer en las diefas

@) RYTHMONUTRITION®

La Rythmonutrition es un nuevo concepto nutricional que, cuando se persigue una
pérdida de peso, asocia de forma sinérgica:

* una dieta de aporte proteico: Protéifine
* neuromediadores desde las primeras fases de la dieta: Dynovance y Sérovance
* una complementacién micronutricional indispensable para el organismo: Inovance

La Rythmonutrition respeta los principios de la Cronobiologia Nutricional:

% > aporte de proteinas, neuromediadores y micronutrientes en los momentos del dia que

garantizan una eficacia éptima

> reeducacién nutricional progresiva para alcanzar un nuevo equilibrio alimentario y estabilizar el
peso de forma duradera
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ACTIVACION
HORMONAL

Secrecion nictameral del
CORTISOL
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y secrecion diaria de las diferentes
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Cortisol plasmatico (pg/l)

200 Variacion nictameral del cortisol
plasmatico. Acrofase hacia las 8h.
Ritmo ultradiano de 1h 30, con picos
alas 12h, 16h y 20h.
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ACTIVACION
CELULAR

- responde a las diferentes
necesidades del organismo: energéticas,
musculares,...

La célula
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- debe regenerarse y se multiplica

segun un periodo aproximado de 24 horas
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