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Editorial

Inmunidad, ecosistema intestinal,... en
este periodo invernal agravado por la
epidemia gripal de este afio, ¢,cémo po-
demos optimizar nuestras defensas de
forma natural?

Segun las investigaciones mas recientes,
los probiédticos constituyen un aliado ex-
cepcional para reforzar nuestro sistema
inmunitario. En efecto, estos microorga-
nismos ayudan a preservar el equilibrio
de nuestra microflora intestinal, actor
clave de la defensa inmunitaria.

Los ultimos avances al respecto fueron
presentados por los profesores Gran-
gette y Pot del Instituto Pasteur de Lille
(Francia), en la Master Class que orga-
nizamos en noviembre pasado sobre la
tematica: “Microflora intestinal y Pro-
bidticos: actualidad y perspectivas de la
investigacion.”

En vistas del creciente interés que sus-
citan los probidticos, acabamos de rea-
lizar, conjuntamente con el INRA Agro-
ParisTech (Instituto de Investigacion
Agrondmica francés), el primer estudio
clinico sobre nuestro nuevo producto
“Probidticos Inmuno”.

Me complace poder presentarles hoy
los resultados de dicho estudio, fruto de
nuestra apuesta pionera por los probi6-
ticos, que confirman el efecto protector
y modulador de este producto sobre el
sistema inmunitario local y periférico.

Conscientes de la importancia de los
probidticos para el futuro de la dietética
médica, hemos desplegado todos nues-
tros medios para comunicar sobre estos
avances cientificos y garantizar una di-
fusidn de calidad de cara tanto a los pro-
fesionales de la salud como al publico
general.

Entre las nuevas herramientas que po-
nemos a su disposicién, permitanme lla-
mar su atencién sobre el nuevo “Espacio
Prescriptores” de nuestro sitio web, que
les ayudara tanto en su préctica coti-
diana como en el marco de su formacién
continuada.

No me queda més que desearles un fe-
liz afio lleno de salud y efervescencia
cientifica.

Marc Sarazin
Presidente de Laboratorios Ysonut

Oficialmente reconocido por la OMS, el interés de los probidticos para la inmunidad (?enero cada vez mds entusiasmo entre los especialistas.

Los profesores C. Grangette y B. Pot, Directores de Investigacion en el Instituto Pasteur

e Lille (Francia), presentan los descubrimientos al respecto.

Microflora intestinal y Probiéticos

C. GRANGETTE - B. POT

Laboratorio de Bacterias Lacteas
e Inmunidad de las Mucosas,
Instituto Pasteur de Lille - Francia
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Introducido en el siglo pasado por Elie
Metchnikoff, el concepto de «probidti-
cos» atribuia efectos benéficos a ciertos
microorganismos. Este concepto esta hoy
en dia en pleno auge.

La definicion de la OMS establece que

« los probiéticos son microorganismos vi-
Vos que, administrados en cantidades ade-
cuadas, proporcionan un efecto benéfico al
huésped.»

Sus facultades para modular la compo-
sicion de la microbiota, pero sobre todo
para mantener la integridad de la barrera
intestinal, explican con facilidad su papel
benéfico en el tratamiento y la prevencion
de los trastornos digestivos asociados a in-
fecciones bacterianas y virales asi como a
la toma de antibidticos.

Diversos estudios experimentales han de-
mostrado la capacidad de los probiéticos
para estimular el sistema inmunitario.
Aunque el dialogo entre las bacterias y las
células intestinales se conoce poco todavia,
esté claramente establecido que el recono-
cimiento de lamicroflora por lainmunidad
innata del tubo digestivo es un elemento
crucial de la homeostasia intestinal.

El microentorno intestinal podria asi con-
tribuir a la regulacién de las respuestas in-
munes por parte de distintas poblaciones
linfocitarias T, y limitar asi las respuestas

excesivas, tanto inflamatorias (pro-Thil)
como las que favorecen las patologias alér-
gicas (pro-Th2). Las modificaciones de la
composicion de la flora (disbiosis) parecen
estar asociadas a estos tipos de patologias.

Cabe subrayar que dichas modificaciones
han sido observadas muy recientemente
en pacientes obesos, lo que parece indicar
que la flora est4 estrechamente relacio-
nada con las modificaciones del metabo-
lismo. La diversidad de microorganismos
no patégenos deja suponer un desarrollo
futuro importante en este ambito.

Laboratorios Ysonut: pioneros de la utilizacién de los probiéticos desde hace més de 10 afios

Cabe recordar que un sistema inmunita-
rio eficaz utiliza competencias maltiples
que deben actuar sinérgicamente.

La inmunidad innata (polimorfonuclea-
res, macrdfagos) reacciona primero con-
tra una infeccién extrafia y prepara des-
pués la respuesta inmunitaria especifica
(linfocitos).

Ciertos factores son primordiales para la
eficacia del sistema:

1°) EL ESTADO NUTRICIONAL

La multiplicacion muy rapida de los po-
limorfonucleares (pmn) y linfocitos, asi
como la posterior reparacion y recons-
truccion de las células infectadas, requie-
ren un estado nutricional (energia) y mi-
cronutricional (acidos grasos esenciales,
vitaminas C, D y vitamina B para la repro-
duccion celular) lo mas eficaz posible.

2°) EL EQUILIBRIO INMUNITARIO
Los linfocitos funcionan gracias a un equi-
librio entre Linfocitos T Helper

« toxicos » (TH1 citotoxicos) y otros « to-
lerantes » (TH2 anticuerpos). Este equili-
brio crucial es regulado por los linfocitos
T reguladores.

3°) EL ECOSISTEMA INTESTINAL
El intestino es el principal érgano inmu-
nitario, con alrededor de 70% de nuestras
células inmunitarias. En el transcurso de
una infeccidn, se puede dar una reaccion
inmunitaria inadaptada o demasiado dé-
bil por causa de un desequilibrio de la flo-
ra intestinal, pudiendo conllevar:

- una alteracion de la pared intestinal (lo
que facilita la multiplicacién de los
patdgenos)

- una respuesta anormal de las citokinas
(interleukinas en particular, con un des
equilibrio Th1/Th2)

- una disminucién de las secreciones anti
bacterianas directas

Partiendo de esta implicacién de la mi-
crobiota intestinal en la preservacion de
un sistema inmunitario eficaz, Laborato-
rios Ysonut propone desde hace mas de
10 afios productos Probidticos a los mé-
dicos. Esta apuesta por los Probioticos ha
culminado con la puesta a punto de 2 pro-
ductos nuevos que asocian cepas de gér-
menes Vivos y un coadyuvante sinérgico
para diversas indicaciones:

- PROBIOTICOS INMUNO:
para la prevencién y la estimulacion de
la inmunidad.

- PROBIOTICOS DIGESTIVOS:
para la regulacion de la floray la pared
intestinales.

La experiencia clinica en nuestras con-
sultas ha confirmado con creces el gran
interés de los Probidticos, en particular
para la prevencion de las enfermedades
invernales.

Hoy, para ir méas alla de la simple cons-
tatacion empirica, Ysonut lanza, en co-
laboracion con el INRA AgroParisTech
(Instituto de Investigacion Agrondémica
francés), un estudio clinico sobre PRO-
BIOTICOS IMMUNO; los resultados de
este estudio validan plenamente su indi-
cacién para estimular y regular nuestras
defensas inmunitarias.

Podran encontrar a continuacién, en pagi-
na 2, una presentacion sintética del estudio
clinico y de sus conclusiones. Ofreceremos
una presentacion mas detallada de todo
ello en nuestro sitio Internet profesional.
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Estudio de la viabilidad y los efectos sobre el sistema inmunitario de los Probidticos Inmuno®

Anne-Marie DAVILA, UMR INRA 914 Fisiologia de la
Nutricion y del Comportamiento Alimentario (UPNCA),
Instituto de Investigacién Agronémica francés

Desde su nacimiento, el hombre vive en
asociacion con una comunidad compleja
de microorganismos que coloniza su tracto
gastro-intestinal. Esta asociacion es esen-
cialmente de tipo mutualista, es decir que
no es meramente benéfica para las dos en-
tidades asociadas, sino que es indispensa-
ble para la buena salud del huésped. Reco-
nocemos y entendemos cada vez mejor los
efectos de la microbiota intestinal como el
efecto barrera, el efecto sobre el sistema in-
munitario o el efecto sobre la fisiologia y el
metabolismo de la mucosa intestinal. Uno
de los principales beneficios de esta coha-
bitacioén es la proteccion y la mejora de la
resistencia a las enfermedades infecciosas
del organismo-huésped.

La composicién de esta flora puede ser al-
terada por diversos factores alimentarios
y medioambientales, que exponen al orga-
nismo-huésped a enfermedades o des6rde-
nes digestivos. El equilibrio fisiolégico pue-
de ser restablecido gracias al consumo de
bacterias probi6ticas con propiedades pro-
filacticas y terapéuticas. Uno de los efectos
positivos sobre la salud que se atribuye a
los probi6ticos es su accién sobre el sistema
inmunitario.

La modulacion de ciertos parametros de la
respuesta inmunitaria por los pobidticos
suscita actualmente cada vez mas interés
(infecciones, alergias, deficiencias inmuni-
tarias, etc.). Por otra parte, ciertos trabajos
de investigacion sugieren que la flora in-
testinal podria ser un factor indispensable
para restablecer el equilibrio entre las célu-
las inmunitarias Thly Th2, que juegan un
papel fundamental en el proceso de inmu-
nomodulacion.

Parece ser que ciertas cepas intestinales
pueden jugar un papel importante en la su-
presion (trasplantes, enfermedades autoin-
munes) o la estimulacion (defensas contra
bacterias o virus) de la respuesta inmuni-
taria.

La lactoferrina es una proteina multifuncio-
nal que pertenece a la familia de la transfe-
rrina 'y de las glicoproteinas no hémicas de
union a hierro. La lactoferrina se encuentra
en la superficie de las mucosas, en la leche
y en otras secreciones externas tales como
las lagrimas, pero es también abundante
en los granulos especificos de los granulo-
citos neutrdfilos, ademéas de ser liberada
en el suero en el momento de la degranu-
lacion de dichos granulocitos neutrdfilos.
Por sus actividades antimicrobianas y sus
propiedades inmunomoduladoras, ejerce
un papel protector frente a gran nimero de
enfermedades.

Estos efectos han sido confirmados por va-
rios estudios in vitro e in vivo con animales,
asf como, recientemente, con humanos.

El producto “Probiéticos Inmuno” de La-
boratorios Ysonut asocia tres bacterias
probidticas  (Bifidobacterium  longum,
Lactobacillus acidophilus y Lactobacillus
rhamnosus) y lactoferrina. Un estudio re-
ciente sobre los tipos de asociaciones entre
probidticos y lactoferrina ha mostrado su
eficacia para prevenir la aparicion de epi-
sodios sépticos en recién nacidos de poco
peso.

Un estudio ha sido realizado recientemen-
te por nuestro laboratorio del INRA Agro-
ParisTech para evaluar, en ratas con flora
convencional, la viabilidad de los micro-
organismos que entran en la composicion
del producto “Probi6ticos Inmuno” de La-
boratorios Ysonut y determinar sus efectos
sobre el sistema inmunitario. Este estudio
compara grupos de animales que reciben
0 no el cocktail de microorganismos y lac-
toferrina, utilizados sélos o en asociacion.
Para cada animal, se ha:

-buscado en las heces formas viables y

cultivables de microorganismos

-medido los parametros de la inmunidad

local y sistémica, innata y adquirida, etc.

-medido la actividad de las células Natural
Killer (NK)

Efectos de Probidticos Inmuno (mezcla de probidticos y
lactoferrina) sobre la inmunidad
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-medido la actividad fagocitaria de los
macrofagos y de los neutrdfilos en el
bazo

-medido la proliferacion de los linfocitos
en el bazo

-medido la proporcién de subpoblacio-
nes de células inmunocompetentes en
las placas de Peyer: fenotipado de las

células T (marcadores CD3, CD4 y CD8)

-buscado los anticuerpos IgAYy las 1gG
en los sueros y las heces.

Este protocolo permite poner de manifiesto
los efectos de la mezcla de bacterias solas en
contraste con su asociacion a la lactoferrina.

Los resultados muestran claramente que
las ratas que ingieren el cocktail de probio-
ticos “Probioticos Inmuno” tienen una flora
lactobacilar significativamente méas impor-
tante que la de aquellos animales que no lo
consumen.

La lactoferrina no tiene efecto ni sobre los
lactobacilos fecales ni sobre los lactobacilos
de la mezcla probidtica.

En cuanto a las bifidobacterias, el consu-
mo del producto “Probidticos Inmuno” au-
menta sus concentraciones en las heces, en
particular cuando la mezcla de probi6ticos
esta asociada a la lactoferrina.

El andlisis de los resultados ha mostrado
también efectos de “Probidticos Inmuno”
sobre el sistema inmunitario de las ratas en
las placas de Peyer (inmunidad local) y en
el bazo (inmunidad periférica).

El fenotipado de las células T en las placas
de Peyer y en el bazo muestra un aumento
significativo de los linfocitos T reguladores,
lo cual garantiza el desarrollo de una res-
puesta inmunitaria equilibrada.
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Probidticos Inmuno aporta cepas especificas de probidticos cuya supervivencia
aumenta al afadir lactoferrina. Este efecto es evidenciado por una mayor
concentracion de bifidobacterias en las heces.

B Ciats de missnola

% da
calulas
LT helpss

F0.00 -
&0, O
50,00
0,00
30,00
20,00
10,00

000

LT4LT

Efectos de Probidticos Inmuno sobre la inmunidad
periférica: fenotipado de los T Helper en el bazo
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A nivel del bazo (inmunidad periférica), el fenotipo de las células T Helper muestra
un aumento significativo de los linfocitos T reguladores (LTreg), lo que garantiza el
desarrollo de una respuesta inmunitaria equilibrada.
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Los mismos efectos son evidenciados
sobre el sistema inmunitario de las ratas CONCLUSIONES
que consumen la mezcla de probiéticos

y de lactoferrina. Ademas, la lactoferrina

presenta la ventaja de aumentar el niime- Viabilidad de los
ro de células Natural Killer (NK) a nivel lactobacilos y de las
periférico. bifidobacterias del

' YN
En resumen, estos resultados muestran product,(,:) Probidticos
de forma concluyente un efecto sobre el Ir!munp en el tracto
sistema inmunitario local y periférico, que dlges’rlvo de las ratas.

tiende hacia la proteccion y modulacion
inmunitaria del organismo.

Efecto benéfico Efecto sinérgico de Efectos del Eroduc’ro “Probidticos
de la lactoferrina los probiéticos y de Inmuno” sobre el sistema

sobre las

la lactoferrina sobre inmunitario local y periférico,

bifidobacterias la inmunidad innata que tienden hacia una mejor
de la mezcla de (aumento de las células  proteccién y modulacién

probiéticos.

NK). inmunitaria del organismo.

Un documento con las conclusiones del estudio sera publicado en breve; para pedir ejemplares, pueden enviarnos un e-mail a info-es@ysonut.com o dirigirse al

responsable Ysonut de su zona.

Master class: la nueva generacién de probidticos

Laboratorios Ysonut organizd, en noviembre pasado, una Master Class sobre la tematica “Microflora intestinal y Probidticos: actua-

lidad y perspectivas de la investigacion.”

Este evento tenia por objetivo presentar los resultados de nuestro primer estudio clinico, realizado conjuntamente con el INRA Agro-
ParisTech (Instituto de Investigacion Agronémica francés), sobre el nuevo producto “Probi6ticos Inmuno” (ver pagina 2). En esta
ocasion, se conté con la participacion de los profesores B. Pot y C. Grangette, directores de investigacion en el Instituto Pasteur de
Lille (Francia), que presentaron los Ultimos avances en materia de probiéticos y salud. Estas informaciones inéditas fueron recibidas
con gran entusiasmo por los médicos presentes asi como por la prensa médica especializada, invitada para dar a conocer esta nueva

generacion de probidticos.

Casos clinicos

CASO CLINICO 1
Sr. LEON, 68 aiios
Antecedentes: neumopatia en 2007

En la actualidad: tratamiento por HTA. Buen estado general de salud. Ninguna anomalia

biolégica. No fumador.

Viene a consulta para prevenir la gripe porque no soporté la vacuna estacional el afo

pasado.

Objetivos: paciente senior en buena salud. Se debe implementar una prevencién de las

enfermedades invernales.

Consejos: Adicionalmente, se debe solicitar una determinacién analitica simple de hierro,

zinc, vitamina D, folatos y albumina para evaluar su estado nutricional.

Propuesta de tratamiento micronutricional:

- PROBIOTICOS INMUNO 2 cépsulas/dia 3 meses y luego 15 dias/meses hasta el fin del

periodo epidémico

- VITAMINAS-MINERALES 2 comprimidos/dia 1 mes y repetir al cabo de 3 meses

CASO CLINICO 2

Sra. SYLVIE, 27 aiios

Ningun antecedente. Ningun tratamiento en curso.

Embarazada de 6 meses.

Viene a consulta en busca de consejos para su Gltimo trimestre de gestacion.

Debate: en el ultimo trimestre, élos riesgos para el embarazo son sobretodo metabdlicos

(diabetes, HTA) o infecciosos?

Consejos: implementar una suplementacién adaptada en el Gltimo trimestre del embarazo
con aporte de proteinas, vitaminas, dcidos grasos esenciales y con una buena prevencién de

los riesgos infecciosos.

Propuesta de tratamiento micronutricional:

- PROBIOTICOS INMUNO 2 cépsulas/dia hasta el fin del embarazo
- PROTIVANCE 1 sobre/dia 14 dias al mes, hasta el fin del embarazo
- OMEGA 3 DHA 2 cépsulas/cena hasta el fin del embarazo

) )

A
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CASO CLINICO 3

JULIEN, 6 anos

Antecedentes: el afio pasado estuvo varias veces bajo tratamiento antibiético por
ofitis y anginas recurrentes.

Hace 2 meses que ha empezado la escuela primaria, su madre viene a consulta
para un tratamiento preventivo de las enfermedades invernales. Julien esté cansado
y no come mucho en este momento.

Objetivos: proponer un tratamiento preventivo y tratar el cansancio.

Consejos: determinacién analitica de hierro y ferritina, a menudo insuficientes en
nifios, y aconsejar mayores aportes de fruta y verduras.

Propuesta de tratamiento micronutricional:

- PROBIOTICOS INMUNO: 2 cépsulas/dia 2 meses y luego 1 a 2/dia segtn los
signos (rinofaringitis incipiente por ejemplo) hasta el fin (?el periodo epidémico.

- AGUA DE MAR HIPERTONICA: 1 vial por la mafiana / 15 dias, seguido de

- VITAMINAS-MINERALES: 1 comprimido/dia, 15 dias y repetir al co?)o de 3
meses.

Debate 1: 2y si el nifio tuviera 1 afio? )
Respuesta: se podria utilizar INMUNO INFANTIL en lugar de PROBIOTICOS, con
menor dosis de fermentos lacticos pero con todos los elementos necesarios para la
construccién del sistema inmunitario hasta los 5 afios (fin de parvulos).

Debate 2: 2y si Julien, de 6 afios, estd tomando antibidticos?

Respuesta: repetir desde el inicio del tratamiento un protocolo de Probiéticos
Inmuno con 2 cdpsulas/dia durante 3 meses para ayudar en cuanto antes a que se
reconstruya una ﬁOI'CI equilibrada y evitar asi recaidas.

S
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Descubra el nuevo Espacio Prescriptores Ysonut

En respuesta a la necesidad de nuestros médicos de un mejor acompafiamiento en la prescripcidén de nuestros produc-
tos, hemos desarrollado un nuevo espacio web exclusivamente reservado a nuestros prescriptores.

Un acceso simple a partir de nuestro sitio Internet « herramientas de ayuda a la prescripcion: Protocolos

www.ysonut.es

Protéifine,...
Para acceder, solo deben ir a la pagina “Profesionales” de ¢ materiales de formacion: dossieres de FMC, bibliografia
nuestro sifcio www.ysonut.es e indicar su e-mail y su con- temétic_a,... _ o _ B, sveisas YSOMUT M commcins
trasefa. Si alin no disponen de cuenta, pueden pedir una <« contenidos de investigacion: articulos sobre la Ritmonu- e phni :’"'"___ -
por e-mail en la misma pégina o contactando con un res- tricion, alerta cientifica,... e | TTOAY ceee
ponsable Ysonut regional. e comunicaciones Ysonut: Ysonews, calendario de eventos ——

Ysonut,... _ _ N _ | J-E“I-“ i s

e otras informaciones practicas: Guia Nutricion y Micro- SR e 5 e

Apartados exclusivamente destinados a nuestros nutricion, una lista categorizada de enlaces de interés del - et P e

médicos prescriptores

Ysonut, Guia Nutricional Protéifine, Guia de Alérgenos

ambito de la nutricién, nuestro soporte técnico,...

En este nuevo espacio encontraran diversos apartados espe-
cialmente concebidos para profesionales de la salud:

Inovance’
Probioticos de dltima generacion

Los probsaticos Iricwanos" aportan billones de gérmenes de cepas difsrentes con efectos especificos para
cada indicacion. Para mayor eficacia, vienen microencapsulados, o gue favorece su supervivencia en &l intestino
y permile su conservacion a temperatura ambisnte.

| e
Probigticos inmuno

|h-'ni-_"l:i
Inmune infontl

YSONUT

Loy Wy TRk I i

EY

Probioéticos Inmuno

Asociacion innovadora de fermantos lacticos y de lactoferrina an una misma
capsula para una respuesta inmunitana sinérgica durante lodas |las elapas de
la vida linfancia, enfermedad, vajez, stc.).

Probicéticos Digestivos

Asociacion de varias cepas protectoras del infestino y el colon y oligofrucosa, para tratar
trastornos digestivos y del transito, alergias ahmentanas, problemas de colon, diareas
del viajero,

Inmuno Infantil

Asociacion de 3 cepas beneéficas para el ecosistema intestinal, vitaminas (C, E,
B81.82,86,D....), aminoacides (l-cistina y |-metionina), curcuma, giutamina y fibras
probioticas, para ayudar a los mas jovenes (hasta 5 afios) en el desarrollo de una
buena microflora intestinal.
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